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Urepel 

0km/414m 

Col d’Aztakarri 
5,2km/965m Col d’Urkiaga 

11,3km/930m 

Aldudes 

27,2km/370m 

Col d’Eyharza 
21,5km/854m 

Borda Kintoa 
17,5km/985m 

Col de Berdaritz 

2,7km/685m 

Aldudes 
0km/ 370m 

Col d’Abraku 
5,8km/900m 

Col d’Ichtauz 

7,3km/1000m 

Sommet d’Hautza 

9km/1300m 

Col de Nékaiz 
11km/810m 

Col d’Ispeguy 

13,5km/670m 
Pause casse-croûte 

Col de Buztanzelai 
16km/846m 

Col d’Harrieta 
18,6km/815m 

Urdoz 
23km/200m 

Baigorry 
26,9km/155m 

Kintoa 
13km/1180m 

Pause casse-croûte 
 

STAGE DE RECONNAISSANCE DE L’EUSKAL TRAIL 
DU 27 AVRIL AU 1 MAI 2012 106km 5665m+/6945m- 

   Vendredi 27: A partir de 18h accueil des stagiaires au gîte Le Laina à Irissarry, repas et présentation 

   du stage. 
   Samedi 28: Urepel/Aldudes 27.2km 1400m+/1440m- 
 

          

   Dimanche 29: Aldudes/Baigorry 26,9km 1700m+/1920m- 

2 jours 

150 € 
3 jours 

220 € 

4 jours 
290 € 
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Urepel 
0km/540m 

 

Sorogain 
14,5km/835m 

Pause casse-croûte 

 

Pataramunho 
5,2km/850m 

0km

/540m 

 

 

Urepel 
0km/540m 

 

Urepel 

28,4km/540m 

 

Sommet de Adi 
10,5km/1457m 

 

Col d’Isterbegui 
7,4km/850m 

0km
/540m 

 

 

Urepel 
0km/540m 

 

Mendiaundi 
17,8km/1190m 

Lindus 

20,5km/1140m 

Lindus 
0km/1140m 

Sommet d’Adarza 

10,5km/1240m 

Sommet du Munhoa 
15km/1000m 

Col d’Ehunzaroy 
8,4km/975m 

Col de Méhatze 

6,7km/1124m 

Germiette 

20,5km/225m 

Baigorry 

23,2km/155m 
 

Col d’Urdanzia 
13,8km/860m 

           

    Mardi 01: Lindus/Baigorry  23,2km 745m+/1765m- 

            

          Lundi 30: Urepel/Urepel 28,4km 1820m+1820m- 

 
   13h retour au gîte, déjeuner, bilan du stage. 
   15h fin du stage 
 
   Compris dans le forfait : l’hébergement en demi-pension au gîte, les casse-croûtes pris pendant les sorties     
   et l’accompagnement des sorties. 
 
   Non compris dans le forfait : les boissons au gîte, les barres, gels ou autres produit énergétique pour les     
   sorties, les déplacements sur les différents lieux  de rando-course (utilisation éventuelle de voiture 
   personnelle). 
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